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                                Пояснительная записка
к учебному плану МАДОУ № 10

1.Учебный план ДОУ составлен в соответствии и на основании  нормативно - правовых документов и локальных актов:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;
- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования».
-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249
-Основной образовательной программы  МАДОУ № 10
Основная цель учебного плана: Регламентация учебно - познавательной деятельности.
 	Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 
«Социально-коммуникативное развитие»;
«Познавательное развитие»;
«Речевое развитие»;
«Художественно-эстетическое развитие»;
«Физическое развитие».
Воспитательно-образовательный процесс построен с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей,
социального заказа родителей.
2. МАДОУ № 10 работает в режиме 5-дневной учебной недели, 12-часового рабочего дня.
Структура образовательного процесса.
Учебный день в ДОУ делится на 2 блока:
𝐈 половина дня включает в себя совместную деятельность воспитателя и детей, непосредственно образовательную деятельность (НОД), утреннюю гимнастику, индивидуальную работу, организованную образовательную деятельность, прогулку;
𝐈𝐈 половина дня включает в себя непосредственно образовательную деятельность, факультативы, самостоятельную игровую, двигательную деятельность детей, прогулку, индивидуальную работу воспитателя с детьми.

	Возраст детей
	Ранний возраст
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготови-тельная группа

	Продолжительность организованной образовательной деятельности
(ООД)
	8-10 мин.
	10-15 мин.
	15-20 мин.
	20-25 мин.
	25-30 мин.



В структуре учебного плана выделяются две части: базовая и вариативная части.
Базовая часть включает предметы в соответствии с Основной образовательной  программой  МБДОУ «Детский сад №17 «Рябинка» пос. Восходящий»: 
·  «Ладушки» программа музыкального развития  детей. И.Каплунова, С.Новосельцева;
· Сауко Т.  , Буренина А.  «Топ-хлоп, малыши». Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-4 лет», СПб, Музыкальная палитра, 2001«Музыкальные шедевры» О. П.Радыновой;  «Гармония» - К. В.Тарасовой
· «Юный эколог» программа экологического воспитания С.Н. Николаева.
· Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. Книга для воспитателей детского сада. 2-е издание исправленное. Москва. Просвещение
· Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала в средней, (старшей и подготовительной) группе детского сада» - М., Сфера, 2009
В  соответствии  с ФГОС ДО, вариативная  часть  включает дополнительные:
«Охрана безопасности жизнедеятельности» Л.Стеркина, Н.Князева, О.Авдеева;
· «Неизведанное рядом» - занятия проводятся с детьми 4-5 лет, строятся в форме поисково-исследовательской деятельности;
· «В ритме здоровья» - для детей 5-7 лет, (укрепление здоровья детей средствами ритмической гимнастики).
· «Уважайте  светофор» - для детей 2-3 лет, (обучение детей правилам безопасного поведения на дорогах).
· «Дом в котором я живу» - для детей старшего дошкольного возраста (патриотическое воспитание).
С учетом перечня основных видов организованной образовательной деятельности, согласно принципу интеграции развитие детей осуществляется при организации всех видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.
Образовательная область «Чтение художественной литературы» вынесена за рамки учебного плана и проводится ежедневно в утренние и вечерние часы.
Образовательная область «Социализация» реализуется в процессе самостоятельной, игровой деятельности детей, а так же в процессе организации совместной деятельности взрослого и детей.
С целью сохранения и укрепления здоровья воспитанников внедряются технологии обучения здоровому образу жизни: «Формирование знаний детей о здоровом образе жизни через дидактическую игру»; технологии по профилактике плоскостопия: «Сохраним стопы здоровыми», «Охрана и гигиена зрения дошкольников», «Профилактика осанки», «Счастливый малыш», «Музыка как средство физического развития детей» включающая в себя  дыхательную гимнастику, артикуляционную гимнастику, игровой массаж, оздоровительные и фонопедические упражнения; разрабатываются методические рекомендации для родителей: по профилактике острых кишечных инфекций, инфекций верхних дыхательных путей, адаптации детей раннего возраста. 
		В ДОУ составлен гибкий режим деятельности с детьми (на тёплый – холодный период времени года и период адаптации).
Режим дня установлен ДОУ  с учетом:
-времени пребывания детей в группе;
-действующих СанПиН (Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13).
При распределении образовательной нагрузки педагоги ДОУ используют необходимые здоровьесберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной и музыкально-художественной деятельностью. Во время НОД для снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы.
Продолжительность непрерывной основной образовательной деятельности:
для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,
для детей 4-го года жизни – не более 15 минут,
для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,
для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,
для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 мин и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Максимальный объем недельной образовательной нагрузки, для детей дошкольного возраста соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам СанПиН 2.4.1.3049-13 и составляет: 
в  группе детей раннего возраста – 1час 40 минут; 
в младшей группе – 3 часа;
в средней  группе –   4 часа 20 мин;
в старшей группе – 6 часов 15 минут;
в подготовительной группе – 8 часов 30 минут.
Учебный год состоит из 34 недель с учетом каникулярного режима деятельности учреждения.
С 01 сентября по 15 сентября - адаптационный период;
С 15 сентября по 25 декабря – учебный период;
С 25 декабря по 13 января – новогодние каникулы;
С 14 января по 25 мая – учебный период;
С 25 мая по 01 сентября – летние каникулы.
Особенности составления модели организации непосредственно образовательной деятельности:
1. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она сочетается  с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.
2. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп, организованы   недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного  цикла  (музыкальная, спортивная, изобразительного искусства). 
3. В дни каникул  проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок (в теплое время года).
Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой  образовательной области не определяется. 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой  и возможностями образовательных областей.
Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании работы.
















Режим дня на холодный  и теплый период
	
	1 мл
	2 мл
	средняя
	старшая
	Подготовительная

	Прием, осмотр, совместная деятельность детей и взрослого, дежурство.
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.15
	На свежем воздухе
	8.00-8.20
	На свежем воздухе
	8.00-8.20
	На свежем воздухе
	8.00-8.30
	На свежем воздухе
	8.00-8.45
	На свежем воздухе

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.50
	8.15-8.50
	8.25-8.45
	8.25-8.45
	8.30-8.45
	8.30-8.45
	8.30-8.45
	8.30-8.45
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Основная образовательная деятельность
	9.15-9.45
	-
	9.00-9.35
	9.00-9.15
	9.15-10.05
	9.00-9.15
	9.05-10.45
	9.05-9.25
	9.15-11.00
	9.10-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.45-11.00
	9.15-11.00
	9.45-11.45
	9.15-11.45
	10.05-12.30
	9.15-12.30
	10.45-12.35
	9.25-12.35
	11.00-12.40
	9.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.00-11.40
	11.00-11.40
	11.45-12.30
	11.45-12.30
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.40-13.05
	12.40-13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.40-15.00
	11.40-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.05-15.00
	13.05-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.35
	15.10-15.35
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35

	Непосредственно образовательная деятельность
	-
	-
	-
	-
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.05
	15.40-16.05
	15.40-16.10
	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.35-17.15
	15.35-17.15
	15.30-17.00
	15.30-17.15
	16.00-17.10
	16.00-17.20
	16.05-17.20
	16.05-17.25
	16.10-17.40
	16.10-17.30

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.35
	17.15-17.35
	17.00-17.30
	17.15-17.30
	17.10-17.30
	17.20-17.30
	17.20-17.35
	17.25-17.35
	17.40-17.50
	17.30-17.40

	Игровая деятельность, труд, чтение худ. литературы
	17.35-19.00
	17.35-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.35-19.00
	17.35-19.00
	17.50-19.00
	17.40-19.00

	№ п/п
	Группы


Содержание
	1 мл
(с 2 до 3 лет)
	2 мл
 (с 3 до 4 лет)
	Средняя  группа
 (с 4 до 5 лет)
	Старшая группа
 (с 5 до 6 лет)
	Подготовительная группа   (с 6 до 7 лет)

	
	

	1.
	Социально-коммуникативное развитие
	
	15 мин
	20 мин
	1 ч 15 мин
	1 час 30 мин

	
	Мой дом, в котором я живу  (нравственно-патриотическое воспитание)
	-
	-
	-
	25 мин
	30 мин

	
	Коммуникативные танцы-игры для детей дошкольного возраста «В ритме здоровья»
	-
	-
	-
	25 мин
	30 мин

	
	Программа для дошкольных образовательных учреждений «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 
«Уважайте светофор»
	
	-

15 мин
	20 мин
	25 мин

-
	30 мин

-

	2.
	Познавательное развитие
	50 мин
	45 мин
	1 ч 20 мин
	1 ч 15 мин
	2ч  00 мин

	
	«Неизведанное рядом» Программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста
	-
	-
	20 мин
	-
	-

	
	Ребенок и окружающий мир/Экология
	20 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	
	Конструирование /Ручной труд
(Дидактический/Строительный материал - ясли)
	
30 мин
	15 мин
-
	20мин
-
	25 мин
-
	30 мин
-

	
	ФЭМП
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	60 мин

	3.
	Речевое развитие
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	50 мин
	1 ч 00 мин

	
	Развитие речи  и речевое общение
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	25 мин
	30 мин

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	20 мин
	     60 мин
	1ч 20 мин
	1 ч 40 мин
	2ч 30 мин

	
	Музыка
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	60 мин

	
	Рисование
	-
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	60 мин

	
	Лепка/ аппликации 
	-
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	5.
	Физическое развитие
	20 мин
	45 мин
	60 мин
	1ч 15 мин
	1 ч 30 мин

	
	Физическая культура
	20 мин
	45 мин
	60мин
	1ч15 мин
	1 час 30 мин

	
	Итого (в неделю):
	1ч 40 мин
	3 часа
	4 часа 20 мин
	6 ч 15 мин
	8 ч 30мин

	
	СанПиН:
	1ч 40 мин
10
	3 часа
12
	4 часа 20 мин
13
	6 ч 15  мин
15
	8 ч 30мин
17



Образовательная область «Чтение художественной литературы» включена в недельную образовательную нагрузку, но в учебном плане не считается за единицу, так как осуществляется ежедневно в постоянно выделенное время в режиме дня, не являясь при этом обязательным занятием – ребенок по своему желанию может либо слушать, либо заниматься самостоятельной деятельностью
Расписание занятий

	 Группа раннего возраста
	Младшая группа 

	Средняя группа

	Старшая группа

	НОД
	часы
	НОД
	часы
	НОД
	часы
	НОД
	часы

	понедельник

	1.ознакомле
ние с
окр. миром
	9.15-9.25
	1.развитие речи
	9.00-9.15
	1.развитие речи
	9.15-9.35
	1.развитие речи
	9.05-9.30

	2. развитие движений
	 9.35-9.45
	2.музыка
	9.25-9.40
	2.музыка

II пол. дня
3.ОБЖ/ПДД
	9.45-10.05

15.40-16.00
	2.рисование
3.физкульту
ра

II пол. дня
3.ОБЖ/ПДД
	9.40-10.05
10.15-10.45



15.40-16.05

	вторник

	1.музыка
	9.15-9.25
	1.физкультура
	9.00-9.15
	1.ФЭМП
	9.15-9.35
	1.ФЭМП
	9.05-9.30

	2.Играс дидактичес
ким материалом
	9.35-9.45
	2.окружающий мир

	9.25-9.40




  
	2.физкультура
II пол.дня
«Неизведанное рядом»
	9.45-10.05



15.40/16.00
	2.лепка/
апликация

IIпол. дня
3.физкульту
ра
	9.40-10.05



1 15.40-16.05

	среда

	1.развитие движений
	9.15-9.25
	1.ФЭМП
	9.00-9.15
	1.рисование
	9.15-9.35
	1.окр. мир
	9.05-9.30

	2.ознакомление с окружающим миром
	9.35-9.45
	2.музыка
3.физкультура
	9.25-9.40

15.40-15.55
	2.конструи
рование
	9.45-10.05

	2.Конструирование/
ручной труд
3.музыка
	9.40-10.05


10.15-10.40

	четверг

	1.Игра с дидактичес
ким материалом
	9.15-9.25
	1.лепка/
аппликация.
	9.00-9.15
	1.физкультура
	9.15-9.35
	1.обучение грамоте
	9.05-9.30

	2. музыка
	9.35-9.45
	2.конструиро
Вание
II пол.дня
«Уважайте светофор»
	9.25-9.40





15.40-15.55
	2.лепка/
аппликация
	9.45-10.05

	2.рисование
3.физкульту
ра
	9.40-10.05
10.15-10.40

	пятница

	2.игра со строитель
ным материалом
	9.35-9.45
	1.физкультура
2.рисование
	9.05-9.20

9.25-9.40
	2.окр.мир/
экология

II пол. дня
3.физкультура
	9.45-10.05



15.40-16.00
	2.музыка

II пол.дня
«В ритме здоровья»

	9.40-10.05


15.40-16.05
	

	

Подготовительная группа


	НОД
	часы

	Понедельник

	1. Развитие речи
	9.15-9.45

	2. Рисование
3. Факультатив «В ритме здоровья»
	9.55-10.25
15.30-16.00

	Вторник

	1. Познание (ФЭМП)
2. Музыка
3. ОБЖ/ППД
	9.15-9.45
10.05-10.35
15.30-16.00

	Среда

	1. Обучение грамоте
2. Рисование
3.   Физкультура (улица)
	9.15-9.45
9.55-10.25
15.30-16.00

	Четверг

	1. Познание (ФЭМП)
2. Музыка
3. Физкультура
	9.15-9.45
9.55-10.25
15.30-16.00

	Пятница

	1. Окружающиймир/экология
2. Лепка/ аппликация
3. Физкультура
4. Конструирование/ручной труд

	9.15-9.45
9.55-10.25
10.30-11.00
15.30-16.00
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